


Vara patienter och boende berattar.

Det vi hela tiden strivar efter pd Stockholms
Sjukhem ir att kunna erbjuda si bra individuell
vard som mojligt.

Och de enda som kan avgora om vi lyckas ar
patienterna sjidlva och deras nirstiende.

I den hir broschyren liter vi ndgra av dem
komma till tals. Genom dem fir du en bild av
hur det #r att vistas hir, men ocksd hur det ir
att arbeta har.

Kanske jobbar du sjilv inom virden och ir
intresserad av var verksamhet. Om du inte redan
vet det si ir Stockholms Sjukhem bade ett
sjukhem och ett modernt sjukhus. Vi bedriver

forutom sjukhemsverksamhet ocksd palliativ vard

och rehabilitering, bland annat av patienter som
har genomgétt avancerad bukkirurgi.

Med 350 anstillda ir Stockholms Sjukhem
varken en liten eller stor arbetsplats. "Lagom stor”
siger manga och hinvisar till att det finns resurser,
kompetens och modern teknik samtidigt som man
lar kinna och kan komma kollegor, patienter/boende
och chefer nira. Vira medarbetare har goda moijlig-
heter att pdverka och utvecklas i sitt arbete.

Har finns ocksa tid for omtanke. Att ha kunskap,
tid och forméga att lyssna ir viktiga forutsittningar
for att kunna skapa god kvalitativ vird. Omtanke
ir ett av vara virdeord tillsammans med kunskap

och respekt.



PALLIATIV VARD

Cancern ar obotlig.

Vem sager att man maste sluta leva for det?

Sten har silt sin vykortssamling med fina
frimirken. Gamla filmaffischer med Greta Garbo
och andra stjarnor hianger dock kvar i hemmet pa
Ekero. Dir star ocksd cykeln som han anvint flitigt
genom 4aren.

Nir Sten kom till Stockholms Sjukhem for ett
par ménader sedan hade tuméren spridit sig pé ett
sddant sitt att han bara ville d6. Idag kan han dnd&
uppskatta att han fortfarande lever. S& att han kan
fortsitta, annu en tid, att avnjuta en nattmacka
med danska ostar. Eller se en film med Humphrey
Bogart pa tv. Eller méla sidenscarfar till nira och

kira i arbetsterapin. Och forstds, triffa sin famil.

Han kommer alltid att tinka att det dr oridttvist.
Sorgen finns dir. Men skrattet, och skaimten, ocksa.
Hos vissa brinner livets 1ga dnda till slutet. Det gor
den hos Sten.

Inom den palliativa enheten pa Stockholms
Sjukhem hjilper vi minniskor att leva ett s bra liv
som moijligt i livets slutskede.

Var kompetens inom avancerad symtomlindring
ir stor. Enheten var en av de forsta i sitt slag i
Sverige, och har blivit en kunskapsresurs som ibland
anvinds som modell. Hir finns Sveriges ende

professor i palliativ medicin.



Pa vag att atererovra livet.

En liten spricka i tdn ledde till allmin blodforgift-
ning, som i sin tur ledde till total forlamning och
akut intensivvérd.

Marianne ir glad att hon lever. Nu trinar hon
for att kunna gora sddant hon tidigare tog for givet,
som att kunna ga pé toaletten sjilv. Genom vérden
pa rehabiliteringsenheten blir hon stindigt battre.

P4 den hir enheten arbetar vi med olika typer av

rehabilitering. Bland annat av patienter som har

genomgatt stora kirurgiska ingrepp i buken, av
patienter med hjiarnskador (stroke, traumatiska
skador), ryggmirgsskador och neurologiska sjuk-
domar som MS och Parkinson.

Vi arbetar i interdisciplinira team och i nira
samarbete med patient och nirstdende. Syftet ir att
patienten, s langt det ar majligt, ska kunna uppna
sjalvstandighet psykiskt, fysiskt och socialt.
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SJUKHEMSVARD

Tavlingsryttarinnan som skot skarpt.

Britta tror p4 odet. Det finns en mening med allt,
siger hon. P4 60-talet tvingades hon borja gd med
kiapp, dirfor att ena benet ir kortare idn det andra.
Hon fick inte ritt behandling for sin &komma i tid.
Efter en svar fraktur och en muskelsjukdom
sitter hon nu i rullstol. Och ur henne flodar
fantastiska sma berittelser. Om tiden pa Afton-
bladet, om den tuffa tidningsforsiljerskan utanfor
NK som tjuvarna aldrig rddde pi, om konstflyg-
ningen, prickskyttet och tavlingsridningen. Aktiv,
det har hon varit, trots sitt medfédda handikapp.
Hir trivs hon, siger hon, vil medveten om

att detta ir hennes sista hem. Hon lyssnar pa

radio och skimtar med Lokvargen, Sudden, Gulle-
grisen och Trollet — hennes egna smeknamn pé
ndgra av vardarna.

Fér minniskor som likt Britta virdas pa enheten
for somatisk sjukhemsvard 4r personalens
bemotande, kompetens och tillginglighet avgor-
ande. Vi arbetar utifrin en tydligt identifierad
vardfilosofi som handlar om att minimera vérd-
lidandet och bevara patientens sjilvbestimmande-
ratt. Det dr den boendes fysiska, psykiska, sociala,
existensiella och estetiska behov vi utgar ifrdn

i vart arbete.



Han far henne att minnas

de lyckliga stunderna.

Nir Folke berittar "Kal & Ada”-historier hander
det att Margit fortfarande skrattar. Emellanat ir
hon s& nirvarande, siger han. Sa vaken.

Margit har Alzheimer, och Folke ir hos henne
varje dag, sju dagar i veckan. De har varit gifta i 58 ar.

Det viktigaste Folke kan ge Margit nu ir trygg-
het, siger han. Han sitter bredvid henne och pratar
gamla minnen, héller henne i handen, smeker henne
over huvudet. Ibland gor de olika 6vningar, till
exempel artikulationsdvningar for att 6va muskler i
ansikte och mun. Kanske skrattar de ocksa.

Men demenssjukdomen foér Margit obonhor-
ligen allt lingre bort. Det kianns hart, siger Folke.

Samtidigt 4r han tacksam och lattad 6ver att Margit
har fitt en plats hir, med kompetent och tillmotes-
gdende personal, som kan ge den trygghet bdde han
och Margit behover.

Virdigt bemotande och en humanistisk install-
ning ar a och o i varden av demenssjuka. Vi arbetar
bland annat med att bevara de boendes funktioner
pd olika sitt och stimulera deras sinnen genom
exempelvis musik, beréring och doftupplevelser.

Precis som inom Ovrig vird pd Stockholms
Sjukhem utgdr vi frdn patientens/den boendes

behov sévil som den nirstiendes.
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