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OKANDE VARDBEHOV hos en aldrande befolkning,
snabb teknikutveckling och langsiktig kompetens-
férsorjning &r viktiga framtidsfragor for varden. For att
méta dessa utmaningar kravs forskning, utveckling och
innovationsarbete samt nya modeller f6r samverkan
mellan olika akt&rer inom vard, akademi och naringsliv.
Med anledning av Stockholms Sjukhems 150-arsjubileum
vill vi bidra till denna utveckling genom en satsning pa
ett femarigt forskningsprogram for nyskapande aldre-
vard.

ANDELEN ALDRE | BEFOLKNINGEN okar

globalt. Av varldens regioner har Europa den hdgsta
befolkningsandelen 6ver 65 ar, och den férvéntade
livslangden férvantas 6ka gradvis och relativt snabbt.
Denna hoga andel dldre kommer att 6ka till en nivd som
ar unik i historien, och leder till betydande samhalls-
utmaningar som paverkar utformningen av vélfards-
politiken. Halso- och sjukvarden stlls infor nya utmaningar.
Vard- och omsorgsbehoven 6kar, kompetensférsériningen
forsvaras och nya tekniska och digitala [6sningar férandrar
arbetssétt och arbetsmetoder.

FRAMGANGSRIK FORSKNING har lirt oss mer
om &ldrandets processer och vi vet idag att dessa ar
kopplade till saval genetiska marksrer som livsvillkor
och livsstilsfaktorer. Svensk &ldreforskning ligger i den
internationella forskningsfronten, inte minst forskning med
flervetenskaplig inriktning. Stora framsteg har gjorts
med stéd av longitudinella studier rérande demens-
sjukdomar och kognition, bland annat inom rehabilitering
och tekniska hjélpmedel. Forskning med inriktning mot
somatisk geriatrik &r dock fortfarande eftersatt trots att
multisjuka aldre &r stora vardkonsumenter och star for
50-80 % av akutsjukvarden.

STORA KUNSKAPSLUCKOR finns rérande effekter
av interventioner om nya och effektiva vardprocesser,
behandlingsinsatser, boendeformer och teknikfrsérjning
inom vard och omsorg for aldre i ett brett perspektiv.
Den snabba teknikutvecklingen i varden kréver ocksa
mer forskning om hur ny teknik kan anvandas och
mota behoven hos olika patientgrupper och inom olika
behandlingar.

SKORHET
HIJIARTSVIKT
SMARTA



FORSKNINGSPROGRAMMETS
SYFTE OCH INRIKTNING

FORSKNINGSPROGRAMMET SYFTAR till att
forbattra vard och omsorg f6r multisjuka &ldre, saval
inom Stockholms Sjukhems verksamheter som
nationellt och internationellt, genom att:

* utveckla ny kunskap som leder till nya behandlingar,
kvalitetsforbattringar, 6kad patientsékerhet och en
mer sammanhallen vard,
stimulera engagemanget hos olika personalgrupper
for forbattringsarbete,
bredda innovationsomraden framst med inriktning
pa test och utvéardering av processer, produkter och
tjanster som beddms har stor betydelse och nytta i
vard och omsorg,
utvidga samverkan mellan forskare, bestéllare,
kunder, patienter, boende och olika
intresseorganisationer.

DET SAMLADE KONCEPTET f6r forsknings-
programmet innebar att ett antal komplementara

omraden och kompetenser knyts samman i en kluster-

bildning. Genom att samla resurserna skapas méjligheter
att se den aldrande personen i ett helhetsperspektiv
med 6kade mojligheter till kunskapséverféring mellan
vardens verksamheter och nya innovativa, mang- och
tvarvetenskapliga projekt. Forskningen kommer darfér
att ha inriktning mot:

* Helhetssyn pa ohélsa hos &ldre skora patienter
och boende
Tvarvetenskap och integrerad forskning
Interventioner
Innovationsutveckling genom testbéaddar for
vard- och teknikféretag
Implementering och nyttiggérande av anvandbara
resultat
Nya processer, ny teknik och andra nya metoder
samt etiska analyser vid inférande och anvéndning
av dessa i varden
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FORSKNINGENS
FOKUSOMRADEN

I VARDEN OCH OMSORGEN AV ALDRE finns ett
antal problemstéllningar som stér fér huvuddelen av de
medicinska och omvardnadsmassiga utmaningarna. F6r
att mota dessa kliniska utmaningar kommer forsknings-
programmet att ha tre fokusomraden; skérhet, smarta
och hjartsvikt.

Méanga &ldre patienter och boende &r multisjuka och/
eller skora, och bland dessa aldre skora &r hjartsvikt
ett vanligt férekommande hélsoproblem. Smérta — inte
minst den kroniska smértan — ar ett annat svarbehandlat
kliniskt tillstdnd hos &ldre. | dag &r kunskapsluckorna
stora nar det galler ratt smartbehandling av patienter
och boende inom &dldrevarden. Hjartsvikt och smérta &r
i manga fall ndra kopplade till de faktorer som utmérker
skorhet. Till exempel har &ldre personer med hjartsvikt
4-6 ganger hogre risk att vara skéra, och har oftare
nedsatt kognitiv fdrmaga. De tre fokusomraddena hanger
déarfor nara ihop.

FOR ATT PAVERKA FLERA ASPEKTER AV HALSA
behovs bade en helhetssyn pa den dldre patienten och
tvarvetenskaplig forskning om komplexa interventioner.

De forskningsprojekt som foreslas i programmet
omfattar studier om bl.a. livskvalitet, funktionsférméaga,
mortalitet, lakemedel, nutrition, fysisk aktivitet och
tillampning av ny teknik. Utvardering ska ske med
avseende pa flera olika symptom, och med instrument
som &r anpassade till att utvérdera effekten hos
multisjuka, skdra &ldre.

INOM DE TRE FOKUSOMRADENA kommer

ett antal projekt att genomféras, samtliga ska vara
forskningsprojekt med néra klinisk anknytning.
Projekten, som framst ska bedrivas pa patienter och
boende pa Stockholms Sjukhem, ska ha stor relevans
for aldrevard och aldreomsorg samt ha god potential
fér implementering av nyskapande resultat. De ska
gérna anknyta till utvecklingsarbetet inom vara
verksamheter. Forskningsprogrammet kommer aven
att inkludera 6vergripande projekt kring ny teknik och
etik. Forskningsprojekten kommer att genomféras i
samverkan mellan Stockholms Sjukhem, universitet
och hogskolor samt andra vardenheter i Stockholms-
regionen.
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